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DECOUVRIR UNE FORMATION

Un programme de 6 semaines, 100% pris en
charge, dans un format non-scolaire, ou
I'échange, I'écoute et le partage sont au coeur
de l'accompagnement.

ACQUERIR UNE COMPETENCE

L'agentivité : désigne la capacité d'agir.
C'est une compétence de base et essentielle
qui a été découverte grace aux recherches
en sciences cognitives.

DEFINIR UN OBJECTIF

Vous permettre de retrouver le chemin de
I'emploi sereinement, avec confiance, sens et
envie. Quel est votre projet de coeur ?

BESOIN D'UN NOUVEAU DEPART PROFESSIONNEL ?

Ne restez pas découragé(e), isolé(e) ou stressé(e) | Nous comprenons les défis auxquels vous
faites face et nous sommes la pour vous aider a rebondir.

Cette formation unique et innovante vous permettra de développer des compétences clés
pour I'emploi, de surmonter vos obstacles, de mobiliser toutes vos ressources et de
construire votre projet professionnel solide et prometteur.

Vous ferez partie d'une communauté de personnes bienveillantes, prétes a soutenir et a
encourager votre réussite !

ATTEINDRE VOS REVES EN 5 ETAPES NOS CHIFFRES CLES

Développer son engagement
envers soi-méme et le milieu professionnel.

Sont agentifs et donc acteurs
de la levée de leurs freins.

Trouver un sens
pour gagner en motivation.

Sont satisfaits de
cette formation et
la recommandent.

Se remobiliser
pour atteindre ses objectifs.

Prendre des décisions o

en créant un plan d'action.

Passer a I'action
pour aller vers son projet de coeur.

Ont acces a I'emploi ou a la formation
apres une longue période d'inactivité.
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PARCE QUE NOUS VOULONS QUE
VOUS PUISSIEZ VOUS ECOUTER ET
RETROUVER GOUT EN UN METIER.



” Vous souhaitez développer PO U vo I R'
EN 3 ETHPES, votre capacité d'agir ?

Comment accéder a la formation ? Développer sa capacité d'agir

CONTACTEZ-NOUS

Contacter votre conseiller Pole @

Emploi ou Othis Formation.
04.93.07.87.38

Participer a une réunion @
d'information collective.
pouvoir.plus@othis-formation.com

E Faites votre rentrée dans votre
formation “POUVOIR PLUS".

Maitriser des savoirs de base

comme la lecture, I'écriture, la

compréhension du Francgais et NOS PARTENAIRES
avoir envie!
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Peu importe votre niveau ;.‘:. T CU
d'études, la formation “POUVOIR o~ HUMANS
PLUS" est faite pour vous ! France MATTER THIS FORMATION

Travail ‘
Trajectoires professionnelles



